
^Ğ�ŵŽƐƚƌĂƌĄ�ƵŶ�ĞƐƉĂĐŝŽ�ĚĞ�ƚĞǆƚŽ�
ĞŶ�ĚŽŶĚĞ�ĚĞďĞ�ĞƐĐƌŝďŝƌ�͞ĐĞƚĞƉ͟�
ĐŽŵŽ� ƐĞ� ŝŶĚŝĐĂ� ĞŶ� ůĂ� ŝŵĂŐĞŶ͘�
WƌĞƐŝŽŶĞ�Ğů�ďŽƚſŶ�͞^Ğƚ��ƵƐŝŶĞƐƐ�
hZ>͟ �ƉĂƌĂ�ĐŽŶƟŶƵĂƌ͘

Paso 4

¿Cómo atenderme a través de Tele-Evaluación?

Paso 1 WƌŝŵĞƌŽ� ĚĞďĞ� ĚĞƐĐĂƌŐĂƌ� ůĂ� ĂƉůŝĐĂĐŝſŶ� ĚĞƐĚĞ� ůĂ� �ƉƉ� ^ƚŽƌĞ� ĚĞ� ƐƵ� ƚĞůĠĨŽŶŽ͕� ƵƟůŝǌĂŶĚŽ� ůĂ�
ƉĂůĂďƌĂ�ĐůĂǀĞ�͞tŚĞƌĞďǇ͘͟ �hŶĂ�ǀĞǌ�ŝŶƐƚĂůĂĚŽ�ĐŽŶƟŶƵĞ�ĐŽŶ�Ğů�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ�ƉĂƐŽ͘

Instrucciones para MacOS / Iphone

Paso 2
>Ă� ĂƉůŝĐĂĐŝſŶ� ƐĞ� ĂďƌŝƌĄ� Ǉ� ŵŽƐƚƌĂƌĄ� ůĂ�
ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ�ƉĂŶƚĂůůĂ͘�WƌĞƐŝŽŶĞ�Ğů�ďŽƚſŶ�͞:ŽŝŶ�
�ǆŝƐƟŶŐ�ZŽŽŵ͟�ƉĂƌĂ�ĐŽŶƟŶƵĂƌ

Paso 3
��ĐŽŶƟŶƵĂĐŝſŶ͕�ƉƌĞƐŝŽŶĞ�ůĂ�ŽƉĐŝſŶ�͞ ^Ğƚ�
�ƵƐŝŶĞƐƐ�hZ>͟
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�ÊãÌÄ
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>ƵĞŐŽ�ŝŶŐƌĞƐĞ�Ğů�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�ďŽǆ�ƋƵĞ�ĞƐƚĄ�
ĞŶ�Ğů�ĐƵĞƌƉŽ�ĚĞ�ĐŽƌƌĞŽ�ĞŶǀŝĂĚŽ�Ǉ� ůƵĞŐŽ�
ƉƌĞƐŝŽŶĞ�͞:ŽŝŶ�ZŽŽŵ͘͟ �
�ũĞŵƉůŽ͗
ŚƩƉ͗ͬͬĐĞƚĞƉ͘ǁŚĞƌĞďǇ͘ĐŽŵͬďŽǆϵϵ͕�
ƐƵ�ďŽǆ�ƐĞƌĄ�Ğů�͞ďŽǆϵϵ͘͟

Paso 5

Paso 6 ^ĞůĞĐĐŝŽŶĞ� ůĂ� ŽƉĐŝſŶ� ĚĞ� ͞ĐĄŵĂƌĂ͟� ƋƵĞ�
ĂƉĂƌĞĐĞƌĄ� ĞŶ� Ğů� ĐŽƐƚĂĚŽ� ĚĞƌĞĐŚŽ� ĚĞů�
ŵĞŶƷ͘

WÙ�Ý®ÊÄ�Ù�
�ÊãÌÄ

�¦Ù�¦�Ù�
EΣ�����Êø

WÙ�Ý®ÊÄ�Ù�
½����Ã�Ù�



�ĞďĞ� ĞƐƉĞƌĂƌ� ŚĂƐƚĂ� ƋƵĞ� Ğů� ĚŽĐƚŽƌ� ůĞ�
ƉĞƌŵŝƚĂ�ĞŶƚƌĂƌ�Ăů�ďŽǆ�ƉĂƌĂ�ƐĞƌ�ĂƚĞŶĚŝĚŽ͘Paso 8

hŶĂ� ǀĞǌ� ĞƐƚĂďůĞĐŝĚĂ� ůĂ� ĐŽŶĞǆŝſŶ� ƉŽĚƌĄ�
ĐŽŵĞŶǌĂƌ�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ĚĞů�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂů͘�^ŝ�
ƋƵĞĚĂ�ĞŶ�ĞƐƚĂĚŽ�“put on hold”�ƉŽƌ�ĨĂǀŽƌ�
ĞƐƉĞƌĞ͕�NO ƐĞ�ƐĂůŐĂ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝĚĞŽ�ůůĂŵĂĚĂ͘

Paso 9

Esperando que esta guía le haya sido de utilidad, 
cuidemos juntos nuestra Salud mental.

WÙ�Ý®ÊÄ�Ù�
�ÊãÌÄ�
͞<ÄÊ�»͟

/ŶŐƌĞƐĂƌĄ� Ă� ůĂ� ƐĂůĂ� ĚĞ� ĞƐƉĞƌĂ� Ǉ� ĚĞďĞ�
ŚĂĐĞƌ� ĐůŝĐ� ĞŶ� Ğů� ďŽƚſŶ� ͞<ŶŽĐŬ͟� ƉĂƌĂ�
ƉŽĚĞƌ�ŝŶŐƌĞƐĂƌ͘

Paso 7


